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1. INTRODUCAO

Os organismos internacionais e as autoridades nacionais de saude vém
alertando a sociedade, as empresas e as instituicbes para a ameaca duma
possivel pandemia de gripe provocada pelo virus (HIN1).

Uma das consequéncias da pandemia, se vier a acontecer, sera o elevado
namero de pessoas afectadas e a consequente repercussao na disponibilidade
dos recursos humanos, para assegurar o normal funcionamento da instituic&o.

No ambito da prevencdo e controlo desta doenca o planeamento das
accoes a desenvolver € de grande importancia e a resposta a esta ameaca
passa pela definicdo de um Plano de Contingéncia orientador da actuacdo a
seguir pelas escolas pertencentes ao Agrupamento Vertical Francisco Torrinha
numa situacao de gripe pandémica.

Conhecer as manifestacées da doenca, bem como as suas formas de
transmissao, constitui a melhor forma de, sem alarmismos adoptar as medidas
de prevencdo mais adequadas. Assim, 0 nosso Agrupamento elaborou um
Plano de Contingéncia, que lhe permitirhd enfrentar, de modo adequado, as
possiveis consequéncias de uma pandemia de gripe, em estreita articulacdo
com as familias, os servicos de salude e outras estruturas pertinentes da

comunidade educativa.
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2. OBJECTIVOS

O objectivo do Plano de Contingéncia € manter a actividade da instituicao
escolar, em face dos possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o
absentismo dos profissionais e dos alunos e respectivas repercussdes nas
actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade

educativa, visando:

7
0.0

Preparar a resposta operacional para minimizar as condigbes de
propagacdo da pandemia e manter 0S Servicos essenciais em
funcionamento;

< Definir a estrutura de decisdo e de uma equipa operativa;

< Elaborar uma estratégia de comunicacdo interna e externa (Plano de
Comunicacgéao);

< Preparar o restabelecimento da situacao e actividade normais tao rapido
e seguro quanto possivel.

3. COORDENADOR E EQUIPA OPERATIVA

A gestao da situacdo de pandemia depende da pertinéncia das decisdes e das
accles levadas a pratica em cada momento.
A organizacao e funcionamento da cadeia de comando justificam uma estrutura

composta por:

< um coordenador global do Plano assumida pelo 6rgdo de gestao da

escola

X3

%

uma equipa operativa em cada uma das escolas e Jardins de

infancia pertencentes ao Agrupamento em articulacio com o
Delegado de Saude da Unidade de Saude Publica do Agrupamento
da Zona (A6 Ocidental)..
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Compete ao coordenador global:

< Decidir sobre a gestao da crise face ao evoluir da situacao;
< Coordenar as actuacdes a nivel interno;

% Gerir o0 processo de comunicagao interno e externo.
Compete a equipa operativa
< Assegurar a necessaria articulagdo com as familias e com os
servicos de saude e outras estruturas da comunidade educativa.

< Manter informado o coordenador sobre o evoluir da situacdo na

escola.

4. CADEIA DE “COMANDO E CONTROLO*

% Coordenador Global

Director do Agrupamento, Pedro Ferreira

% Constituicdo e funcionamento da equipa operativa nas diferentes

escolas pertencentes ao Agrupamento

Escola EB 2.3 Francisco Torrinha

< Coordenador de Educacédo para a Saude
< Director Adjunto
% Comissédo Pessoal ndo Docente (Assistentes Técnicos e Assistentes

Operacionais)
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Escolas EB1 e Jardins de Infancia

» Coordenador de Estabelecimento

7

7

» Comissdo Pessoal ndo Docente (Assistentes Técnicos e Assistentes

Operacionais)

Todos os elementos responséveis pertencentes a cadeia de comando e

controlo irdo ser apoiados por um substituto.

PROCEDIMENTOS A ADOPTAR

~ Todos os Conhecimento das manifestaces da doenca, bem como das
Intervenientes L
suas formas de transmisséao.

- Verificac@o da lavagem das méos no inicio da aula.

- Atento a qualquer manifestacdo de sintomas da gripe por
parte dos alunos.

- No caso de algum aluno manifestar sintomas este devera
Professores ) )
ser encaminhado para a sala de isolamento.

- No final da aula as janelas da sala deverao ficar abertas

para ocorrer o seu arejamento.

- Acompanhar os alunos a sala de isolamento e contactar os
Encarregados de Educacéo/Pais e/ou a Linha Saude.

- Registar em documento préprio, o nome e a turma do
aluno que se encontra com gripe.

Assistentes | - Realizar a limpeza das instalagoes.

Operacionais | . Assegurar a manutencdo dos dispositivos de desinfecgdo
dos pisos _

controlado pela  Coordenadora dos  Assistentes

Operacionais.
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5. ACTIVIDADES ESSENCIAIS E PRIORITARIAS

Na fase pandémica da actividade gripal € previsivel que surjam casos de
profissionais ou de alunos doentes. Perante um elevado absentismo dos
professores ou outros profissionais, as condicdes minimas para assegurar o

funcionamento do Agrupamento, sdo as seguintes:

EB 2.3 Francisco Torrinha

Servigos N° de Elementos
Portaria 1 elemento
Bufete 2 elementos
Manutencéao e limpeza/desinfeccao das instalagdes e
o o _ 5 elementos
apoio as actividades lectivas
Cantina 3 elementos
Servigos administrativos 2 elementos
PBX 1 elemento
SASE 1 elemento
EB1 S. Miguel de Nevogilde
Servigos N° de Elementos
Manutencéao e limpeza/desinfeccao das instalagcdes e
o o _ 2 elementos
apoio as actividades lectivas
EB1 S. Joao da Foz
Servigos N° de Elementos
Manutencéo e limpeza/desinfeccao das instalagcdes e
3 elementos

apoio as actividades lectivas

_ Responsabilidade da
Cantina
Camara /[Empresa

Auxiliares de Accéo Educativa 3 elementos
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EB1 Paulo da Gama

Servigos N° de Elementos
Portaria 1 elemento
Manutencédo e limpeza/desinfeccéo das instalacdes e
2 elementos

apoio as actividades lectivas

Cantina

Responsabilidade da

Camara /Empresa

Jardim de Infancia de Nevogilde

Servigos N° de Elementos
Portaria/PBX 1 elemento
Manutencéao e limpeza/desinfeccao das instalagdes e
o o _ 5 elementos
apoio as actividades lectivas
Cantina 9 elementos
Auxiliares de Acgéo Educativa 1 elemento

Jardim de Infancia de S. Joao da Foz

Servicos N° de Elementos
Portaria 1 elemento
Manutencéao e limpeza/desinfec¢cao das instalagdes e
o o _ 3 elementos

apoio as actividades lectivas
Cantina (distribuicdo de refeicbes e apoio as

_ 3 elementos
criangas)
Auxiliares de Acgéo Educativa 1 elemento

Para a manutencéo das actividades consideradas essenciais sera assegurada

a entrada dos fornecedores de bens e servigos,

como por exemplo

fornecedores de artigos alimentares destinados a cantina e ao bufete,

fornecedores de material de higiene e de limpeza.
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Em caso de um eventual encerramento da escola, as actividades que

necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

Servigos N° de elementos
Direccéo 1
Portaria 1
Servigos Administrativos 1
PBX 1

O encerramento da escola sera efectuado se determinado pelo Delegado de

Saude, apoés avaliacdo epidemioldgica da situacgao.

6. MEDIDAS DE MANUTENCAO DA ACTIVIDADE ESCOLAR EM SITUACAO DE CRISE

e Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a a
bolsa de substituic&o.

e Nas EB1 os alunos s6 poderao ser distribuidos pelas restantes turmas
até ao limite de 25% de auséncia de professores.

e Nos Jardins de Infancia os alunos s6 poderdo ser distribuidos pelas

restantes turmas até ao limite de 20% de auséncia de professores.

¢ No caso de o absentismo de professores ser elevado, recorrer ao e-mail
ou a plataforma Moodle, solicitando a colaboracdo dos Encarregados de
Educacao/Pais na realizacdo das tarefas escolares em articulagdo com

0s professores;

e No caso de absentismo dos Assistentes Técnicos, aqueles que se
encontrem ausentes deverdo apoiar os restantes através de email ou

telefone nas areas da sua especializacao;
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7
0.0

Reforcar as reservas de agua engarrafada e de alimentos néo pereciveis
e aumentar as reservas de produtos de higiene e de limpeza ou de

materiais escolares;

7
0.0

Assegurar a alimentagdo a criancas carenciadas abrangidas pelo
programa de refei¢cdes escolares.

< Elaboracdo de um ficheiro actualizado com os contactos dos
Encarregados de Educacgédo/Pais de todos os alunos para eventual

utilizacdo em situacao de emergéncia.

% Em caso de um eventual encerramento da escola, sera fornecida
informacdo aos Encarregados de Educacao/Pais sobre o periodo de
tempo em que ir4 decorrer e medidas de vigilancia a adoptar por escrito e

através da pagina do Agrupamento na Internet.

7. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLO DA GRIPE

7.1. Informacéo e capacitacao

Serdo realizadas accOes/sessdes de esclarecimento e formacdo de
profissionais, de Encarregados de Educacdo/Pais e de alunos sobre as
medidas de prevencao relativas a higiene pessoal e ao ambiente escolar.

Cronograma de AccOes a Realizar

Pessoal Docente 7 a 10 de Setembro

Pessoal ndo Docente 10 de Setembro

Encarregados de Educacdo/Pais | Nas reunides com os Encarregados de
Educacéo pelos Directores de Turma

Alunos SessOes por turma com o respectivo
Director de Turma
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Nestas sessdes serdo:

7
0.0

*

J/
*

-,

7
0.0

7
0.0

Distribuidos folhetos informativos.

Fornecidos conhecimentos quanto a lavagem das maos e as regras de
etiqueta respiratoria.

Abordados os comportamentos a adoptar por parte dos funcionarios e
professores relativamente aos alunos que apresentem sinais de gripe.
Promovido, nos alunos, a realizacdo de trabalhos ou a reflexdo sobre
este tema.

Difundidos materiais informativos (cartazes e folhetos).

7.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

K/
0‘0

Colocacdo de equipamento necessario para lavagem das maos e de
toalhetes de papel nas casas de banho.

Colocacéo de dispositivos de parede com solucdes de limpeza das méos
a base de alcool nas salas de aula, cantina, bufete, biblioteca, pavilhdo e
na sala de isolamento.

Junto dos locais de lavagem das maos serdo colocados cartazes
informativos acerca do procedimento a tomar.

A limpeza e arejamento de todos 0s espacos escolares e das superficies
de trabalho sera feita frequentemente durante o dia.

Elaboracdo de um documento de monitorizacdo da manutencéao, limpeza
e desinfeccédo das instalacdes do estabelecimento de ensino.

Sempre que haja suspeita de infeccdo, 0o espaco e possiveis objectos
serdo de imediato desinfectados.

O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas
durante os intervalos.

A limpeza dos balnearios do pavilhdo desportivo sera realizada pelos

assistentes operacionais responsaveis por esse espaco.

10
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7.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

% N&o sao admitidos no estabelecimento de ensino criangcas ou
profissionais que manifestem sinais de gripe, a fim de evitar o contagio a

outras pessoas.

% As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala

que ira funcionar como ” sala de isolamento”, durante a sua permanéncia

na escola até serem contactados o0s respectivos Encarregados de
Educacao/Pais e/ou linha saude 24/Delegado de Saude.

< A sala de isolamento sera so utilizada para este fim. Esta sala sera limpa
e arejada apés utilizacdo por pessoas doentes.

< A sala de isolamento tera um dispositivo dispensador de solug¢édo anti-
séptica de base alcodlica para desinfec¢cao das maos.

< Sempre que seja identificada uma situacdo de suspeita de doenca sera
contactada a linha saude 24 - 808242424 ou o Delegado de Saude da
area e serdo seguidas as instruc¢des transmitidas.

< No caso de se confirmar a doen¢a num profissional da escola ou num
aluno, estes ndo devem frequentar a escola por um periodo minimo de 7

dias ou até que lhes seja dada alta clinica.

8. MEDIDAS A ADOPTAR NA SALAS DE ISOLAMENTO

1. Colocar uma méascara ao suspeito de infeccdo e ao assistente
operacional que o acompanha.

2. Verificar a temperatura corporal.

3. Contactar os Encarregados de Educacédo/Pais /linha de Saude 24 (808
24 24 24).

4. Preenchimento de uma tabela para monitorizacdo da gripe A.

11



Agrupamento Vertical Francisco Torrinha
Plano de Contingéncia = Gripe A (H1N1)

9. PLANO DE COMUNICACAO

No inicio de Setembro sera elaborado um ficheiro com os contactos telefénicos

dos Encarregados de Educacao/Pais de todos os alunos que frequentam este

Estabelecimento de Ensino bem como uma lista de todos os contactos
telefébnicos dos diferentes parceiros, que estara disponivel no PBX deste
Estabelecimento de Ensino. Dessa lista constardo as seguintes entidades:

< Linha Saude 24

< Centro de Saude da Foz do Douro

*

» Fornecedores de bens e servicos.

10. ELABORACAO E DIVULGACAO DO PLANO

O plano foi elaborado de acordo com as directrizes emanadas pela Direc¢éo
Geral da Saude e articulado com o Centro de Saude da Foz do Douro.

O plano devera ser divulgado internamente e junto da comunidade educativa,
através de sessfes de esclarecimento (Professores e Funcionarios).

Seré& explicado aos Encarregados de Educacao/Pais nas reunides de recepcao
que seréo efectuadas pelos Directores de Turma em Setembro.

11. AVALIACAO

O plano deveré ser alvo de permanente revisdo e actualizagdo de acordo com
as fases evolutivas da actividade gripal.

ApoOs a fase pandémica a equipa de coordenacao deve proceder a elaboracéo
de um breve relatério que evidencie os aspectos que correram bem e os que

devem merecer algum ajustamento.
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12. RESPONSABILIDADES NO AMBITO DO PLANO

Compete:

a) Ao Director do Agrupamento aprovar o Plano de Contingéncia,

b) Aos responséveis das escolas do agrupamento desenvolver, manter e
implementar, o Plano de Contingéncia bem como as medidas e procedimentos
dele decorrentes;

c) A todos e cada um dos intervenientes, contribuir para o sucesso do Plano e
dos seus objectivos, tanto no contexto das suas responsabilidades profissionais

/funcionais.
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